Aktiviteter under
vintern 2023

Véara gemensamma luncher
ordnas pa olika restauranger en
gang i manaden. Sista lunchen
for hosten ar 30 november pa
Moccadeli kl 13. Ingen
féranmalan behovs. Mer info om
kommande tillfallen laggs ut pa
Facebook.

Vi har haft tva tillfallen med Prat
och pyssel med fika

under hosten i foreningslokalen
pa Eriksborg. Pa pysselkvallarna
syr vi de uppskattade
hjartkuddarna till nya
bréstcancerpatienter. Datum for
varens traffar laggs ut pa
Facebook.

De populara forelasningarna pa
sjukhuset har kommit igang. Tva
tillfallen har hallits under hosten,
se nasta sida. Datum for
kommande traffar laggs ut pa
Facebook.

Vi hoppas kunna komma igang
med vara gemensamma
promenader igen. Information
via mail och/eller Facebook.

Har du flyttat?
Kom ihag att meddela
adressandring till férbundet.

Jag som sammanstallt
nyhetsbrevet denna gang heter
Agneta Akerlund tel. 070-378 90
80. Tack Marianne Svardh som
skrev om foreldsningarna.

- BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Rosa oktober

Foreningen hade flera aktiviteter pd gdng under kampanjmanaden
oktober. Hdr dr ndgra exempel:

Forsdljning av rosa band och annat. Efter COVID-uppehadllet fick
vi aterigen sdlja pa Visterds sjukhus. Intresset var stort for att
kopa produkter och/eller att bara stanna upp och prata en stund.

Liksom forra aret klddde vi Vdsteras city och sjukhuset med rosa
s k gerillaslgjd for att uppmdrksamma rosa oktober. I ar
uppmadrksammade vi uppropet om individanpassad bréstscreening.
Var tionde kvinna har tdta brést, vilket gor det svarare att
upptdcka brostcancer vid vanlig screening.

Nu sitter var rosa tavla med hjdrtkuddar utanfér brastkliniken.

Brostcancerforeningen Vastmanland, Horntorpsvagen 4 ing. 25, 724 71 Vasteras

Tel: 070 259 25 60 - om vi inte har mojlighet att svara, lAmna meddelande sa ringer vi upp.
Mail: vastmanland@brostcancerforbundet.se
Hemsida: www.brostcancerforbundet.se , klicka sedan nerat pa sidan och valj férening Vastmanland.

Bankgiro: 448-9928, Swish nr: 123 113 5201. Medlemsavgiften ar 200 kr/ar och 100 kr/ar for stddmedlem.


http://www.brostcancerforbundet.se/

- BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Samtalskvdll/foreldsning pa bréstenheten

Den tjugonde september hade vi hostens forsta foreldsning tillsammans med brastenheten.
Journalisten och forfattaren Ulrika Palmcrantz berdttade om sin bok Cancerresan, som hon skrev i
dagboksform under sin sjukdomstid. Alla vi som gjort samma resa som Ulrika

kdnde sa vdl igen oss och slungades snabbt tillbaka till tiden

da vi var sjuka och var tillvaro férdndrades. Mdnga fina samtal

kring hur det var och hur det dr nu avslutade kvdllen.

Héstens andra traff handlade om hur man arbetar kring cancerrehabilitering pa onkologkliniken och
information om nystartade Onkologiklinikens rehabenhet. Alla cancerpatienter ges olika mgjligheter till
rehabilitering utifran sin diagnos och far information om detta i sin vardplan. Kontaktskéterskorna

Lotta Rodlund Bockert och Moamera Ramic berdttade om detta.

Vill du engagera dig i foreningen?
Féreningen behaver fler personer som engagerar sig i styrelsen och i vdra aktiviteter. Hér av dig om du
vill delta i styrelsearbetet! Vi valkomnar intresserade att sitta med vid ett styrelsemote for att se vad

det gar ut pa. Vdga engagera dig!

Hur vill du ha nyhetsbrevet?

Majoriteten av deltagarna pd drsmétet ville fortsdtta fd nyhetsbreven per post. Hor av dig till
féreningsmailen

om du istdllet vill ha nyhetsbrevet per mail.
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I skrivande stund har vintern dntligen kommit till Vastmanland.
Vi i styrelsen dnskar alla medlemmar en riktigt skén jul och ett gott
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