BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Aktiviteter under
hesten 2023

Vara gemensamma luncher
ordnas pa olika restauranger
med jdmna mellanrum. Det har
ar ett tillfalle att traffa andra
medlemmar 6ver en lunch. Ingen
féranmalan behovs och lunchen
bekostas av medlem.

20 september kI 13.00 pa
Saluhallen Slakterigatan 6-10.

Nytt:

Cafekvall pa Ikea.

Ingen féranmalan behdvs och
fikat bekostas av medlem.

25 oktober kl 17.30

Eventuella &ndringar laggs ut pa
Facebook och hemsidan.

Vi har tva tillfallen med Prat och
pyssel inbokade under hdsten —
7 september kl 18 och 9
november ki 18.

Vi haller till i féreningslokalen pa
Eriksborg. Pa pysselkvallarna
syr vi de uppskattade
hjartkuddarna tillsammans till
nya bréstcancerpatienter, fikar
och har trevligt. Alla ar
valkomna. Ingen féranmalan
behdvs.

Yoga-work-shop

Vagen framat &r hjartats viag
Brosthalsodagen 15 oktober
Eriksborgs stora sal kl 15.00-
18.00

Rosa oktober

2-15 oktober

Vi klar staden i Rosa och séljer
rosa produkter pa Vastmanlands
sjukhus entré.

Blomsterarrangemang med
adventstema
Tid och plats meddelas senare.

Nyhetsbrev 2, maj 2023

Arsmotet hade vi pd The Bishops Arms den 16 mars

Det var ett tjugotal medlemmar anslot sig till métet. Vi hade en
mycket trevlig kvdll. Nya styrelsen presenterades.

Ordforande: Elisabet Nore Evertsson, Vise ordféorande: Marianne

Swdrd, Sekreterare: Irene Larsson, Kassor Kristina Eklund,
Ledarmot: Eva Alvegran, Ledarmot: Ingela Lundskog(fr om

230529)

Foreldsningar pa Bréstmottagnigen var/vintern 2023

Pa samtalsgruppen i februari foreldste kurator Ulrika Wetter om
hur en cancerdiagnos kan pdverka och férdndra hela livet bade
kroppsligt och kdnslomdssig. Radsla for att bli sjuk igen och hur
omgivningen ska reagera. Den egna kroppsuppfattningen efter
operationer som férdandrar kroppen foér alltid. Om livslust, sexlust
och att vdga tro pa och leva ett bra liv. Ulrika pratade rakt och
sakligt om svara saker och att vi som dhérare kédnde igen oss och
dven kunde skratta gott at ibland.

Under samtalsgruppen i mars foreldste sjukskoterskan Maria
Dahlberg om stralbehandlingsprocessen vid bréstcancer fran
borjan till slut. Maria har en mycket ldng erfarenhet av sitt yrke
inom strdlbehandling och berdttade mycket utférligt och kunnigt
om vad som ska géras och hur noggrant (pa milimetern) stralningen
stdlls in. Hon berdttade dven om ev biverkningar man kan fa sdsom

trotthet och hudproblem.

Vi i féreningen dr verkligen ngjda med att fa vara med och ordna
dessa traffar dr vdlbesokta ca 30-40 personer brukar delta.

Sa hdr fint har vi pyntat entrén till Bréstmottagningen

Brostcancerforeningen Vastmanland, Horntorpsvagen 4 ing. 25, 724 71 Vasteras

Tel: 070 259 25 60 - om vi inte har méjlighet att svara, lAmna meddelande sé ringer vi upp.
Mail: vastmanland@brostcancerforbundet.se
Hemsida: www.brostcancerforbundet.se , klicka sedan nerat pa sidan och valj férening Vastmanland.
Bankgiro: 448-9928, Swish nr: 123 113 5201. Medlemsavgiften &r 200 kr/ar och 100 kr/ar for stédmedlem.

ST



BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Nyhetsbrev 2, maj 2023

Huvudsaken

Var idé dr att samla andra sy intresserade kvinnor fér att sy huvudbonader tillsammans
som vi sedan skanker till Brostcancerféreningen i Vastmanland.

Vi syr tvd modeller, en turban och en knytsjal. Vi syr i olika material fér att det ska passa
alla arstider och i férsta hand i ateranvdnt tyg.

Réster frdn mottagare:

Jag var pa onkologen i fredags fér behandling min kontaktskéterskat visade mig de
turbaner som ni sytt viket bra initiativ ni tagit maste glddja mdnga. Tusen tack for
turbanen.

Jag vill tacka er for fina sjalar. Jag fick vdlja en idag under tiden som jag var for
behandling for brostcancer.

Nya pdsar

Sd hdr ser pdsarna ut som vi ldmnar ut tillsammans med hjdrtkuddarna. I denna far du dven
plats med din vardplanspdrm.

Facebookgruppen

Alla vdra aktiviteter ldgger vi ut pa facebook. Hdr fdr du dven information om aktiviteter
som vi har och dven om ndgonting blir instdllt med kort varsel. Vi ldgger dven ut
information pa var hemsida.
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