BROSTCANCERFORENINGEN

VASTMANLAND

Aktiviteter varen 2024

Lunchtraffar

8 maj kl 13.00 pa restaurang Varda
Vasagatan 14.

5 juni kl 13.00 pa Café Granden,
Sturegatan 13.

Lunchen bekostas av medlem. Har far
du chansen att prata med likasinnade.

Prat och Pyssel

23 maj ki 18.00-20.00

Vi haller till i féreningslokalen pa
Eriksborg. Vi fardigstaller vara
uppskattade hjartkuddar till nya
brostcancerpatienter, fikar och har
trevligt. Alla ar valkomna, ingen
foranmalan behovs.

Traff for nya medlemmar

16 maj ki 18.00-20.00.

Vi vill garna traffa alla er som ar nya
medlemmar men dven ge er en chans
att traffa varandra. Anmalan senast 13
maj via var hemsida, eller via telefon
pa 070-259 25 60

Sommarblommor

29 maj kl 18.00-21.00

Vi har bjudit in Lucie Ukvitne fran
Amaryllis blommor som kommer och
delar med sig av sina kunskaper och
presentera arrangemang med
sommarens blommor. Kvallen avslutas
med utlottning av hennes kreationer.
Pris 30 kr och antalet platser ar
begransat till 25 deltagare. Anmal dig
senast 23 maj via hemsidan, eller via
telefon pa 070-259 25 60

Bussutflykt med modevisning
Under september manad kommer vi
att arrangera en bussresa till bl a
Frandesta klader i Ramnas. Mer
information kommer.

Nyhetsbrev 2, maj 2024

Patientforeningarna i Vastmanland har sett ett behov av att
samverka i gemensamma fragor men har dnnu inte haft nagon
plattform for detta. For att skapa denna plattform har vi har gatt
ihop med Prostatacancerforeningen, Gyncancerféreningen,
Blodcancerféreningen och Mun/Halscancerféreningen i ett
gemensamt projekt med ekonomiskt stéd fran RCC (regionalt
Cancer Centrum). Den 6vergripande drivkraften ar att méta och
stddja de som drabbats av cancer oavsett om de ar med i en
patientforening eller ej. Projektet avser att genomféra en eller
flera seminarier/aktivitetstillfallen. Ramverket for dessa tillfallen
ar: Rekreation, sorgebearbetning, aterfallsradsla, sex och
samlevnad, kostrad och fysisk aktivitet. | projektets plan finns
ocksa att genomfora kvallsforeldsningar pa flera orter i lanet
under kvartal 4 2024. i1, REGIONALA
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. Kulturkvall i Kdrlekens tecken

8 Den 14 februari pa alla hjartans dag sa
var vi nagra fran
Brostcancerforeningen pa Karlsgatan 2
och stoppade vara fina hjartkuddar.
Med pa kvallen fanns dven donation
Huvudsaken som syr huvudbonader
till kvinnor som har fatt cancer.

Internationella Kvinnodagen

Lordagen den 8 mars, pa internationella kvinnodagen, deltog vi i en
festkvall anordnad av kvinnorna i Surahammars PRO. Kvallen
inkluderade modevisning, linedance och mat bland annat. Vi
presenterade var forening, visade upp och salde vara produkter.
Manga kopvilliga damer témde snabbt var lada med sjalar. Det var
en trevlig kvall dar vi kinde oss mycket uppskattade.

Brostcancerféreningen Vastmanland, Horntorpsvagen 4 ing. 25, 724 71 Vasteras Tel: 070 259 25 60 - om vi inte har
mojlighet att svara, lamna meddelande sa ringer vi upp. Mail: vastmanland@brostcancerforbundet.se Hemsida:
www.brostcancerforbundet.se, klicka sedan nerat pa sidan och vélj férening Vastmanland. Bankgiro: 448-9928,
Swish nr: 123 113 5201. Medlemsavgiften &r 200 kr/ar och 100 kr/ar for stodmedlem
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Nyhetsbrev 2, maj 2024

Foreldasning Naracancer.se

Johanna Joneklav, grundare av naracancer.se forelaste pa
Brostenheten den 16 april. Det var en otroligt bra och
viktig forelasning om hur man kan beméta barn och unga
som ndrstaende. Nar nagon i familjen far cancer blir hela
familjen cancerdrabbad. Bara en person bar pa
sjukdomen, men hela familjen delar pa den psykiska
belastning som sjukdomen for med sig. Barn och unga
som ar anhoriga till nagon som har cancer har lange varit en dold grupp. En av Nara Cancers grundare,
hédlso- och sjukvardskuratorn Johanna Joneklav, vill &ndra pa det genom sina forelasningar. Eftersom
syskon eller styvforaldrar kan drabbas av sjukdomen ar det i realiteten dnnu fler barn och unga som lever

med ndgon som har eller har haft cancer. www.naracancer.se/

Arsmotet 2024

Fjorton medlemmar hade hérsammat inbjudan till arsmoétet 7:de mars. Vi traffades pa Bishos Arms och
beslut fattades om budget, verksamhetsplan med mera for 2024.

Efter forhandlingarna bjods deltagarna pa middag.

Styrelsens sammansattning for kommande verksamhetsar:

Ordférande: Elisabet Nore Evertsson Vice ordférande: Marianne Svard Kassor: Kristina Eklund
Sekreterare: Irene Larsson Ledamot: Eva Alvegran samt ny ledamot Irene Oberg

Foreldsningskvall 23/4 pa Brostenheten

Foretagen Nordic Care, Camp, Amoena samt Annas Under beradttade om sina produkter som bland annat
ar brostproteser och underklader anpassade for brostopererade.

Sedan visade fyra medlemmar fran féreningen flera Bh:ar, linnen och badklader. En mycket uppskattad och
trevlig kvall.

Vattengympa i host?

Vi har varit i kontakt med Kristiansborgsbadet som kan x Q
ordna vattengympa till hosten. For att bedéma intresset, ber vi dig lamna o o .
en intresseanmalan pa var hemsida =
https://vastmanland.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/ &

Intresseanmalan ar inte bindande. Om vi blir 20 deltagare, blir det
subventionerade priset 500 kronor per person for 10 tillfallen. Intresse
kan dven anmalas via telefon pa 070-259 25 60.

App Klamdagen

Tidig upptéackt av brostcancer ger en battre prognos. Darfor ar det viktigt att sjalv undersoka brosten
mellan mammografiundersokningarna. Ladda ner var app Kldamdagen sa far du en paminnelse om att
undersoka brosten varje manad. Appen ar tillgdnglig bade for iPhone och Android.

Sa onskar vi er en skdn och avkopplande sommar/Styrelsen
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