Hej kdara medlemmar och stédmedlemmar

Sa har vi antligen kommit till advent och det kanns lika fint varje ar att fa tanda
adventsljusen. Det ar en tid av forvantan, men ocksa en tid for eftertanke.

Vi tander ett ljus for dem som inte finns bland oss langre. | vara hjartan kommer de
alltid att finns kvar.

e Vihar haft gladjen att valkomna tre nya medlemmar i november.

e Underveckorna 41 och 42 saldes det rosa produkter pa Vasteras sjukhus, precis
som tidigare ar. Femton medlemmar hjalptes at att bemanna och féreningen salde
for ndstan 50 000 kronor. Det var ett stort intresse for att handla och vissa produkter
tog faktiskt slut. Styrelsen vill rikta ett stort tack till de som stallde upp och salde.
Stort tack aven till alla de som kom och kopte vara produkter sé att vi kan samlain
pengar till brostcancerforskningen

e Agua Power som vi ordnat under hosten 2024 var efterlangtad av manga. Har
kommer nagra synpunkter fran deltagarna:

“Jag har matt mycket béattre efter tréning med vattengympa, har varit en férvanansvérd
forbéattring av mitt lymfsystem. Jag har haft brostcancer, haft utrymning av lymfnoder under
armen och fick under cellgiftsbehandlingen lymfédem i armen och ena sidan av kroppen. Har
haft detta i 7 ar och det ar ett gissel. Jag tranar varje dag, har 4ven provat simma — men det har ar
verkligen mycket bra — stort tack till er for att ni har arrangerat detta!”

“Jag tycker det var valdigt roligt med Aqua Power. Mycket skratt och bra ledare, gymnastiken var
bra fér min kropp och mina leder. Lattare att géra rérelserna i vattnet.”

“Vattengympan hjalpte mig jattemycket da jag hade besvédr med nacken. | vattnet férsvann
smartorna.”

“Agua power pa Kristiansborgsbadet har varit en rolig veckoaktivitet som gjort att jag sett fram
emot mandagarna. Musik, rérelser och entusiasmerande ledare! Det har varit bra
tréaningsmassigt, for jag kanner mig verkligen starkare efter en termin, men ocksa bra socialt.
Det ar givande traffa andra med liknande erfarenheter under opretentiésa former. Jag kommer
ihdg manga bra samtal i basséngen, duschen och omklddningsrummet, bade allvar och
lattsammare dmnen har avhandlats.”

“Agua Power har varit riktigt kul. Har langtat till mdndagar. Férutom att det har varit kul s& har
det varit lagom jobbigt. Man jobbar ju s& hdrt som man sjalv vill. Det kdnns att man har rort sig
och kroppen far en genomgang. Trevliga och inspirerande ledare med mycket skratt. Kan
verkligen rekommenderas!”

e AQUAPOWER
Vi kommer att erbjuda en fortsattning i var med borjan den 13 januari. Du anmaler
dig pa var hemsida eller med ett sms till telefon 070-259 25 60. Kostnad for medlem
500: -, for stodmedlem, 600: - Vi traffas 10 mandagar pa Kristiansborgsbadet
klockan 16.30 - 17.15. Anmalan ar bindande.




Under hdsten har vi utbildat 7 Brosthalsoguider. Brosthalsoguiderna, som utbildats
av Bréstcancerfdorbundet, har som uppdrag att visa kvinnor hur de undersoker sina
brost. Det gar att boka brosthalsoguider for informationsmoten pa foretag eller
andra plattformar dar manniskor moéts. Hor av dig till oss om du vill boka.

INBJUDAN TILL DIGITALT MOTE OM FRAMTIDSARBETET

Den 5 december kl. 18.30 bjuder forbundet in till ett digitalt mote om framtidsarbetet
och vi vill gdrna att du &r med. Mer information och anmalan péa forbundets hemsida.

Framtidsarbetet | Brostcancerforbundet

FORELASNING: ARFTLIGHET OCH BROSTCANCER

Valkommen till en digital forelasning 11 december pa temat arftlighet och
brostcancer. Foreldsare ar docent Niklas Loman.

Om férelasningen:

Omkring en femtedel av alla som far brostcancer har nara slaktingar med samma
sjukdom. Men det ar bara cirka fem procent av alla brostcancerfall som kan kopplas
till en nedarvd genetisk forandring, sa kallad mutation. Dessa mutationer kan foras
vidare genom generationer och medfora en utdkad risk for att utveckla brostcancer.
Anmalan via forbundets hemsida: Forelasning: arftlighet och brostcancer |
Brostcancerforbundet

Boka redan nu den 6 mars for Arsméte. Vi aterkommer med mer info om tid och
plats.

Vivill uppmana dig som far medlemsbrevet per post att héra av dig om du vill ha det
digitalistallet. Skicka din mailadress till vastmanland@brostcancerforbundet.se

Hall utkik pa hemsidan och FB for information om aktuella aktiviteter.

Sa vill vi bnska er alla en riktigt

GOD JUL
och ett

GOTT NYTT AR!

Styrelsen
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