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Verksamhetsberittelse for Brostcancerforeningen Vistmanland for verksamhetsaret 2024
Styrelsen for Brostcancerforeningen Vistmanland avger harmed sin verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av:

Namn Funktion Mandatperiod
Elisabet Nore Evertsson Ordforande 2024-2025
Kristina Eklund Kassor 2024-2026
Irene Larsson Sekreterare 2024-2026
Marianne Svéard Vice ordforande 2023-2025
Eva Alvegran Ledamot 2023-2025
Irene Oberg Ledamot 2024-2026
Styrelseméten

Styrelsen har héllit 10 protokollférda styrelsemdten samt 1 planeringsdag dd minnesanteckningar
skrevs

Medlemsantal
Foreningen hade vid arsskiftet 2024/2025: 177 medlemmar samt 21 stodmedlemmar , total 198
personer

Medlemsaktiviteter
Arsmétet holls i bérjan av mars pa Bishops Arms med 14 deltagare. Efter sedvanliga
arsmotesforhandlingar bjods deltagarna pa mat

En kvill i januari fick medlemmarna mdjlighet att prova pa Linedance med styrelseledamot Eva
som instruktor. Det var svart men roligt, tyvérr fa deltagare

Lunchtriffar har anordnats 3 gédnger under aret dd@ medlemmarna triffas, dter och umgés pé olika
restauranger i stan. Deltagarantalet varierar mellan 4-8 personer

Prat och pyssel har foreningen haft vid 5 tillfdllen under aret. Mellan 6-10 medlemmar dyker upp pa
dessa traffar dér bland annat hjartkuddar fardigstéills. Under aret har 236 hjartkuddar 1amnats upp
till Brostenheten som delar ut dessa till nyinsjukna i brostcancer

Tréffar med foreldsningar pa Brostenheten har genomforts vid 5 tillfdllen under aret. Under varen
var det Overldkare Yvette Andersson som foreldste om brostkirurgi, kurator Johanna Joneklev som
talade om anhdriga och barns perspektiv nir en familjemedlem drabbats av cancer. Och
avslutningsvis under varen var det visningar av underkldder, badklédder och brostproteser med
representanter fran olika foretag. Under hosten var det verldkare Cecilia Nilsson som foreldste om
onkologisk behandling av brostcancer och den sista traffen handlade om bréstrekonstruktioner da
overldkare Dhirir Ansarei foreldste om detta. Triffarna dr mycket uppskattade och det brukar vara
mellan 20-35 deltagare

En traff med Lucie Ukvitne frdn Amaryllis ordnades i slutet av maj dar deltagarna fick ldra sig mer
om sommarblommor och fick inspiration om hur man kan arrangera olika grupper. Alla
arrangemang som Lucie tillverkade lottades ut s nagra gick hem med fina blomsteruppsattningar
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I september startade Aqua Power (vattengympa) pa Kristiansborgsbadet. Vid 10 tillfallen fick ca 15
medlemmar mdjlighet att tillsammans med en trevlig instruktdr fran Actic trdna

I september ordnades ocksa drets medlemsresa som gick till Ramnis dit Frindesta modeaftar flyttat.
Tyvérr var det endast 12 medlemmar som horsammat inbjudan, men de fick en trevlig modevisning,
lunch och shopping i Ramnis. Dérefter fortsatte resan till Karmansbo dar det blev guidning av en
gammal smedsbostad samt smedjan och naturligtvis fika. En trevlig dag dock nagot kylslagen

Under varen ordnades medlemstriffar ute i ldnet pa tre stéllen. Tyvérr var gensvaret inte sé stort
men det kom ndgra medlemmar i alla fall

Traff med nya medlemmar holls i maj. Det kom 3 medlemmar som bland annat fick héra mer om
vad vi gor 1 foreningen samt Ellinors berittelse om sin cancerresa

Styrelsen har sokt och fétt beviljat utvecklingsbidrag fran forbundet med 15.000 kr som har anvints
till att ordna kurs for yngre medlemmar. Annika Wallin haller i kursen som handlar om att hitta
balans 1 vardagen

En workshop som handlade om lymfhalsa holls hos lymfterapeut Monika S6der under hosten.
Information om lymfhélsa samt visning av kompressionskldder, bland annat leggings och linnen.
Det var representant fran foretaget Solidea och det var ockséd mojligt att bestdlla klader

Rosa Oktober

Forséljning av rosa produkter pa Véistmanlands sjukhus Visterds pagick under tva veckor i oktober.
Det var stor efterfrigan pé vara produkter och en del salde slut. Forsdljning pagick dven pa en del
andra platser bland annat pd en Tjejkvéll i Sala som Marita ansvarade for.

Totalt séldes det produkter for 62.418 kr. och nir alla utgifter var betalda blev vinsten 29.386 kr.
Staden dekorerades ocksé med lite rosa gerillaslojd och reflexer.

Alla medlemmar som deltog i forsdljningen bjods pa tacklunch pa restaurang DoEat

Nyhetsbrev

Har utkommit med 2 nummer under &ret och skickats via mejl till de som har mejadress, dvriga har
fatt det via vanlig postgang. Elisabet skickar d&ven ut Ménadsbrev via mejl med aktuell information
och pdminnelser till olika aktiviteter

Stodpersoner

Foreningen har nu 3 stodpersoner. Kontakt med dem gér via féreningstelefonen.

Tvé av dem &r nya i sin roll och har darfor deltagit i forbundets utbildning for nya stédpersoner.
Stodpersonerna har hallit 3 mdten under éret

Samarbetsforum

Foreningen samarbetar med Brostenheten genom att ledaméter deltar i tva olika métesforum, Lilla
brostmote samt Brosttumorprocessmotet. Samt att foreningen tillsammans med personal pa enheten
planerar och genomfor foreldsningskvéllarna

Foreningen har en representant i RCC Regionalt CancerCentrum

Foreningen samarbetar med FRV Funktionsritt Véstmanland i gemensamma frdgor och hyr dven
lokal via dem
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Foreningen samarbetar med AME Arbetsmarknadsenheten pa Visterds kommun som tillverkar
bland annat hjartkuddar och olika produkter att sélja under rosa oktober

Foreningen har tecknat ett samarbetsavtal med ABF som medfor att det gar att lana lokaler hos dem
Under aret har det skapats ett forum med ett antal cancerforeningar som heter Livskraft, de ordnar
foreldsningar for samtliga medlemmar. Bidrag har beviljats fran RCC till detta

Foreningen samarbetar med Huvudsaken som &r en grupp kvinnor som tillverkar turbaner som
lamnas till onkologen och som cancerpatienter fér ta gratis

Ovrigt

Forbundet har hallit utbildning for nya styrelseledamoter. En person frén foreningen deltagit

Den 14/2 péa Alla Hjirtans Dag blev foreningen inbjuden av Karlsgatan 2 (museet) att vara dér och
sy hjartkuddar pd deras Kulturkvéll. Vi fick ocksa hjdlp av en del besdkare och 38 kuddar
fardigstélldes

PRO Surahammar bjod in foreningen att delta pa ett medlemsmate hos dem. Tva representanter
deltog som informerade om foreningen och passade pa att sélja rosa produkter

Forbundet har under hosten hallit en digital utbildning for att bli Brosthilsoguide. Dessa dr tankta
att kunna vara med pa olika moten och dé informera om vikten av att undersoka sina brost.
Foreningen har 7 st. brosthélsoguider

Forbundets ordforandestimma som holls 1 november handlade mycket om det arbete som
beslutades om pa senaste kongressen. Forbundet vill tillsammans med foreningarna och
medlemmarna arbeta med framtidsfragor. For att skapa sa stor delaktighet som mgjligt kommer
manga mdten att ske digitalt och alla medlemmar kommer att bjudas in. Detta arbete kommer
foreningen att aterkomma till under éret

Vasteras 2025-03-06

Elisabet Nore Evertsson Marianne Svard

Kristina Eklund Irene Oberg

Eva Alvegran Irene Larsson
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