Kara medlem och stodmedlem!

Jag vill bérja mitt brev med att rikta tankarna till Orebro och vara medsystrar/bréder dér.
Det som har intraffat ar fruktansvart. Vara tankar gar till de drabbade, deras anhoriga
och alla som pa olika satt paverkas av denna tragedi.

Februari ar ju annars en manad dar vi ju faktiskt kan skonja ljuset och en var som ar i
antagande.

Arsmotet ar ocksa i antdgande och jag antar att flera av er har upptackt misstaget med
E-postadressen dit du anmaler dig.

Ratt adress ar vastmanland@brostcancerforbundet.se

Jag ber om ursakt for slarvet och tackar dig som gjorde mig uppmarksam pa det.
Var systerférening Moa-Lina i Ostergétland kommer att anordna en skrivarhelg och
erbjuder er att delta i man av plats.

Innehall:

o Lustfyllt, intuitivt och fritt skrivande
e Samtalsévningar och reflektion

Forfattare/beteendevetare/bildterapeut Ann Westermark fran Skrivhalsan coachar oss i
olika metoder for ett terapeutiskt skrivande. Inga forkunskaper kravs. All fortaring ingar.
Susanne Danielsson bjuder oss pa mat och fika som vi mar bra av.

Kostnad: 250 kr for medlem.

Anmalan till Sensus via denna lank: www.sensus.se/anmal/613583

Bindande anmalan senast mandagen den 24/2

Fragor och undringar? Kontakta Amie Fahlander, tel. 073-751 23 07 eller
amie.fahlander@gmail.com

Du som missade Livskrafts foreldsning om Sex och lust efter brostcancer far en ny
chans nar Moa-Lina ordnar en digital foéreldsning med Ninni Stalhammar den 9 april
2025 kl 18-18:45. Mejla din anmalan senast 31/3 till:

anmalan@charliecare.se

Mejla garna fragoriforvag


mailto:vastmanland@brostcancerforbundet.se

Den 20 februari ordnar Livskraft en forelasning om Lymfhalsa. Se bifogad inbjudan eller
ga in pd var hemsida Brostcancerforeningen Vastmanland | Brostcancerforbundet for

mer information och anmalan.

Vi har tva projekt pa gang infor Rosa oktober. Dels virkas det mormorsrutor som ska bli
olika produkter att sdlja under Rosa Bandet kampanjen. Det har blivit en hel del redan
och du som har fardiga rutor kan lamna in dem s3 att vi kan paborja
“ihopmonterandet”. Vi ar pa plats den 27 februari da vi har vart nasta Prat och Pyssel.

Projekt nummer tva ar att fardigstalla garnbollar, som ska hangas upp i ett skyltfonster
pa stan i oktober. Det ska bli ca 250 stycken och symbolisera antalet
brostcancerdrabbade i Vastmanland under ett ar. Vi har rosa garn att hamta om du vill
vara med och bidra. Det finns dven blatt garn for att visa att det &ri genomsnitt 6 man/ar
i Vastmanland som diagnostiseras brostcancer.

Donation Huvudsaken fortsatter sitt idoga arbete med att sy sjalar och turbaner som
delas ut gratis pa Onkologklinikens dagvard.

Styrelsen ska inom kort ha planeringsdag. Vi valkomnar dina forslag pa aktiviteter. Har
av dig pa E-post vastmanland@brostcancerforbundet.se

Sa hoppas jagvi ses pa arsmotet!
Styrelsen gm

Elisabet Nore Evertsson
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