Medlemsbrev April

Antligen ar varen och ljuset har! Som vi har lingtat. Jag hoppas att du tar dig tid att njuta av dags-
ljuset och samla energi. Det dar med "vartrétthet" kdnns som ett missvisande uttryck — det &r
knappast varen som gor oss trotta, utan snarare vintern och morkret. Sjalv kdnner jag mig ganska
trott pa vintern vid den har tiden pa aret, sa "vintertrétthet" vore nog mer passande.

Under april manad har vi mycket pa gang i foreningen (inklusive Livskraft).

Sondag den 6 april: Klockan 13.30 Livskraft bjuder in till GRATIS prova pa-traning. MULTIFYS, tra-
ning pa stallet med kroppen och viktskiva

Traningen passar alla, kan varieras lattare och tyngre. Kom ihag vattenflaska.

Anmal till Agneta Nasstrom, 0737055185 eller mail a.nasstrom.54@gmail.com

Mandag 7 april klockan 18.00-19.30 far vi besok av forfattaren och floristen Irene Hagstrom som
skapar och visar bilder fran sin nya bok. Du far ocksa gora en egen dekoration. Visserligen har sista
anmalningsdag varit, men det finns 2 platser kvar. Hor av dig till mig om du ar intresserad. Forst till
kvarn galler!

Onsdag 9 april klockan 18.00 digital foreldsning om Al inom brdstcancerscreeningen.

Karin Dembrower, brostradiolog och forskare, berattar hur Capio S:t Gérans sjukhus — som forsta
sjukhus i varlden — framgangsrikt har infort Al i bréstcancerscreeningen.

Anmalan via denna lank: Foreldsning brostcancer 9 april 2025

Torsdag 10 april klockan 13.00 Prat och promenad

Agneta Akerman tar oss med pa en promenad pa ca 2-3 km. Ta med egen fika. Samling vid Orienta-
len Norra Rocklunda (vi gar pa I6parsparen i skogen)Utlottning av liten 6verraskning till en av delta-
garna. Telefonnummer till promenadledare Agneta ar 070 378 90 80.

Sondag den 13 april Klockan 10.00 Livskraft bjuder in till GRATIS prova pa-traning.
Mjuk och vilsam YOGA Ta med egen matta och filt om du har.
Anmal till Agneta Nasstrom, 0737055185 eller mail a.nasstrom.54@gmail.com

Onsdag den 23 april klockan 18.00-20.00 Samtalskvall Vill du sa finns det pyssel som du kan sys-
selsatta dig med under kvallen, bl.a. sa fardigstéller vi hjartkuddarna pa dessa traffar Ingen féran-
malan kravs, men uppskattas da vi bjuder pa fika.

Sondag den 27 april klockan 10.00 Livskraft bjuder in till GRATIS prova pa-traning.
CIRKELGYM, traning pa olika stationer i en cirkel. Kom ihag vattenflaska.
Anmal till Agneta Nasstrom, 0737055185 eller mail a.nasstrom.54@gmail.com

RCC har startat en ny tjanst, Cancerradgivningen, den finns till for alla i hela landet som behoéver
stod, kdnner oro eller har fragor om cancer. Du kan dven fa rad och stéd om vad du kan goéra i fore-
byggande syfte. De som arbetar pa cancerradgivningen ar specialiserade inom cancervard och ut-
bildade i samtalsterapi.

Det ar kostnadsfritt att ringa och den som ringer kan vara anonym. Folj lanken for mer information.
Valkommen till Cancerradgivningen - RCC
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For att mota behovet av tydlig och mer omfattande information om cancerrehabilitering har RCC
tagit fram filmen ”Viktigt att veta om cancerrehabilitering pa fyra minuter.

| filmen tydliggors genom flera exempel vad cancerrehabilitering ar, vad vardens roll r, samt vad
patienter sjalva kan gora, sasom fysisk aktivitet, matvanor och egenvard vid biverkningar. Den van-
der sig till patienter och narstaende 6ver 18 ar.

Har kan du se filmen:_Viktigt att veta om cancerrehabilitering

Den 22 april klockan 11.00 6ppnar Cancerrehabfonden ansékan till hostens rehabprogram. Infor-
mation hittar du har: Ansok om cancerrehabilitering | CancerRehabFonden

Hoppas du hittar nagot som inspirerar dig!
Vi ser fram emot att traffa dig pa nagon av vara aktiviteter.

Soliga halsningar
Styrelsen
gm Elisabet Nore Evertsson



