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Kära medlem/stödmedlem

Det blåser till.

Enstaka gula löv

dalar ner

som tårar

på sensommarns kinder.  (Göran Greider)

Plötsligt är det över – den långa, varma, ljuvliga sommaren. Men sensommar och  hösten har också sin
tjusning, tycker jag. Luften blir klarare, färgerna djupare, och skogen bjuder på sina rikedomar. Jag antar att
många av er redan har tagit del av skogens guld – kantareller. Vilket rekordår! Själv har jag inte lyckats ta
mig ut ännu, men tid finns.
Och tid finns också för höstens aktiviteter. Styrelsen har haft sitt första möte för säsongen och vi är glada att
kunna erbjuda flera trevliga evenemang under hösten.
Detta händer i september:

Söndag den 7 september klockan 14-16 Utflykt till Ryttene Hembygdsgård
Vi besöker Ryttene Hembygdsgård där vi bl.a. får se en fantastisk utställning med kläder skapade av
Annalisa Sandberg (1916-2008). Efter visningen bjuder Bröstcancerföreningen på kaffe med dopp. Vi ses vid
hembygdsgården klockan 14.00. Välkommen!!

Måndag den 8 september klockan 15.30-16.15 drar vi igång Vattengympan (Aqua Power) det finns forfa-
rande platser kvar. Bjud gärna med en vän 600:- för stödmedlem. Anmäl på vår hemsida.

Tisdag den 9 september klockan 18-20 Fika med gemenskap. IKEA´s restaurang
Vi vet att det kan vara värdefullt att möta andra som förstår, att få dela tankar, känslor och erfarenheter.
Kanske känner du igen dig – kanske längtar du efter att få prata med någon som verkligen vet hur det
känns?Janna och Elisabet kommer att finnas på plats, klädda i rosa, så att du lätt kan hitta dem.
Du är varmt välkommen att slå dig ner, ta en kopp kaffe och vara med precis så mycket eller lite som du vill.

Torsdag 18 september klockan 18.30 Syrianska kulturföreningens lokaler, Narvavägen 90
Samverkansgruppen LIVSKRAFT bjuder in till höstupptakt
Kvällen inleds med en föreläsning av Gunnar Åsberg, som delar med sig av tankar kring ”en filosofisk värde-
grund som är mycket läkande”. Efter föreläsningen bjuder vi på en god smörgås, dryck, kaffe och kaka. Vi
presenterar också höstens aktiviteter

Måndag 22 september klockan 18-20 Alkoholfri vinprovning
Funktionsrätts lokaler Hörntorpsvägen 5 ing. 25
Allt fler väljer bort alkohol – men det betyder inte att man ska behöva nöja sig med läsk eller vatten när det
är dags att umgås. Under vår vinprovning får du chansen att prova flera spännande alkoholfria viner som
bjuder på både smak och upplevelse.
Vad du kan förvänta dig:
Flera goda alkoholfria viner att prova
En trevlig stund med skratt, samtal och nya smakupplevelser
Tips och inspiration för att bli en värd/värdinna med det lilla extra.
Kostnad: 100 kr (alkoholfritt vin och snittar ingår)



Onsdag 24 september Klockan 18.20 Samtalskväll Hörntorpsvägen 4 ing. 25
Inför höstens Rosa Oktober-kampanj behöver vi din hjälp. Tillsammans skapar vi material till vår satsning "Vi
klär stan i rosa", som syftar till att öka medvetenheten om bröstcancer.
Vill du bidra? Kom och hjälp till med att färdigställa kampanjmaterialet – du väljer själv hur mycket tid och
energi du vill lägga. Alla insatser räknas, stora som små!
Din medverkan gör skillnad – kom och var en del av något viktigt.

Söndag 28 september klockan 13.00 Vi klär stan i rosa!
Under oktober månad pågår Bröstcancerfondens Rosa Bandet-kampanj, med syftet att samla in pengar till
bröstcancerforskning och sprida kunskap om cancer.
Samtidigt genomför Sveriges bröstcancerföreningar en gemensam aktion för att visa solidaritet med alla
som drabbats av bröstcancer. Vi i BCF Västmanland tänker göra det med hjälp av gerillaslöjd. Målet är att sy-
nas ordentligt så att folk ska få upp ögonen för bröstcancer. Varje år drabbas 9000 kvinnor och även 60 män
i Sverige av bröstcancer Kom och hjälp till att sätta upp våra alster och klä Västerås i rosa.
Samling vid Stora torget

Anmälan till våra aktiviteter gör på vår hemsida Bröstcancerföreningen Västmanland | Bröstcancerförbundet

Så kan du redan nu boka
1 oktober klockan 17.00 Guidad visning av Medicinhistoriska museet

Söndag 4 oktober klockan 14.00 Föreningen firar 40 år. Inbjudan med program kommer på posten!

Vi hoppas få träffa dig vid någon av våra aktiviteter!

Rosa hälsningar
Styrelsen gm
Elisabet Nore Evertsson
Ordf.

Ps: Ett mål för oss i år är att öka antalet stödmedlemmar.
Detta kan vara en vän, familjemedlem eller egentligen vem som helst som önskar stötta vår förening. Att bli
stödmedlem är lätt och görs via vår hemsida och årsavgiften är 100 kronor/år.
Vi vet att stödmedlemmar kan bidra med sitt anhörigperspektiv, hjälpa oss ekonomiskt via medlemskapet
samt engagera sig i föreningen. Varje person spelar roll och det du gör kan skapa ringar på vattnet. Ds.


