Medlemsbrev September 2025

Kira medlem/stodmedlem

Det bldser till.
Enstaka gula I6v
dalar ner

som tdrar

pd sensommarns kinder. (Goran Greider)

Plotsligt ar det 6ver — den langa, varma, ljuvliga sommaren. Men sensommar och hdsten har ocksa sin
tjusning, tycker jag. Luften blir klarare, fargerna djupare, och skogen bjuder pa sina rikedomar. Jag antar att
manga av er redan har tagit del av skogens guld — kantareller. Vilket rekordar! Sjalv har jag inte lyckats ta
mig ut annu, men tid finns.

Och tid finns ocksa for hostens aktiviteter. Styrelsen har haft sitt forsta mote for sdsongen och vi ar glada att
kunna erbjuda flera trevliga evenemang under hdsten.

Detta hdnder i september:

Sondag den 7 september klockan 14-16 Utflykt till Ryttene Hembygdsgard

Vi besoker Ryttene Hembygdsgard dar vi bl.a. far se en fantastisk utstadllning med klader skapade av
Annalisa Sandberg (1916-2008). Efter visningen bjuder Brostcancerféreningen pa kaffe med dopp. Vi ses vid
hembygdsgarden klockan 14.00. Valkommen!!

Mandag den 8 september klockan 15.30-16.15 drar vi igang Vattengympan (Aqua Power) det finns forfa-
rande platser kvar. Bjud garna med en van 600:- fér stodmedlem. Anmal pa var hemsida.

Tisdag den 9 september klockan 18-20 Fika med gemenskap. IKEA’s restaurang

Vi vet att det kan vara vardefullt att mota andra som forstar, att fa dela tankar, kdnslor och erfarenheter.
Kanske kdnner du igen dig — kanske langtar du efter att fa prata med nagon som verkligen vet hur det
kdnns?Janna och Elisabet kommer att finnas pa plats, kladda i rosa, sa att du latt kan hitta dem.

Du ar varmt vdalkommen att sla dig ner, ta en kopp kaffe och vara med precis sa mycket eller lite som du vill.

Torsdag 18 september klockan 18.30 Syrianska kulturféreningens lokaler, Narvavagen 90
Samverkansgruppen LIVSKRAFT bjuder in till hGstupptakt

Kvillen inleds med en féreldsning av Gunnar Asberg, som delar med sig av tankar kring “en filosofisk varde-
grund som ar mycket ldkande”. Efter forelasningen bjuder vi pa en god smorgas, dryck, kaffe och kaka. Vi
presenterar ocksa hostens aktiviteter

Mandag 22 september klockan 18-20 Alkoholfri vinprovning

Funktionsratts lokaler Horntorpsvagen 5 ing. 25

Allt fler valjer bort alkohol — men det betyder inte att man ska behova ndja sig med lask eller vatten nar det
ar dags att umgas. Under var vinprovning far du chansen att prova flera spannande alkoholfria viner som
bjuder pa bade smak och upplevelse.

Vad du kan férvanta dig:

Flera goda alkoholfria viner att prova

En trevlig stund med skratt, samtal och nya smakupplevelser

Tips och inspiration for att bli en vard/vardinna med det lilla extra.

Kostnad: 100 kr (alkoholfritt vin och snittar ingar)



Onsdag 24 september Klockan 18.20 Samtalskvall Horntorpsvagen 4 ing. 25

Infor hostens Rosa Oktober-kampanj behover vi din hjalp. Tillsammans skapar vi material till var satsning "Vi
kldr stan i rosa”, som syftar till att 6ka medvetenheten om brdstcancer.

Vill du bidra? Kom och hjalp till med att fardigstalla kampanjmaterialet — du valjer sjalv hur mycket tid och
energi du vill lagga. Alla insatser réknas, stora som sma!

Din medverkan gor skillnad — kom och var en del av nagot viktigt.

Sondag 28 september klockan 13.00 Vi klar stan i rosa!

Under oktober manad pagar Brostcancerfondens Rosa Bandet-kampanj, med syftet att samla in pengar till
brostcancerforskning och sprida kunskap om cancer.

Samtidigt genomfor Sveriges brostcancerféreningar en gemensam aktion for att visa solidaritet med alla
som drabbats av bréstcancer. Vi i BCF Vastmanland tanker gora det med hjalp av gerillaslojd. Malet ar att sy-
nas ordentligt sa att folk ska fa upp 6gonen for brostcancer. Varje ar drabbas 9000 kvinnor och dven 60 méan
i Sverige av brostcancer Kom och hjalp till att satta upp vara alster och kla Vasteras i rosa.

Samling vid Stora torget

Anmalan till vara aktiviteter gor pa var hemsida Brostcancerforeningen Vistmanland | Brostcancerforbundet

Sa kan du redan nu boka
1 oktober klockan 17.00 Guidad visning av Medicinhistoriska museet

Sondag 4 oktober klockan 14.00 Foreningen firar 40 ar. Inbjudan med program kommer pa posten!

Vi hoppas fa traffa dig vid nagon av vara aktiviteter!

Rosa halsningar
Styrelsen gm

Elisabet Nore Evertsson
Ordf.

Ps: Ett mal for oss i ar ar att 6ka antalet stodmedlemmar.

Detta kan vara en van, familjemedlem eller egentligen vem som helst som dnskar stotta var forening. Att bli
stodmedlem ar latt och gors via var hemsida och arsavgiften ar 100 kronor/ar.

Vi vet att stodmedlemmar kan bidra med sitt anhorigperspektiv, hjalpa oss ekonomiskt via medlemskapet
samt engagera sig i foreningen. Varje person spelar roll och det du gor kan skapa ringar pa vattnet. Ds.



