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Verksamhetsberiittelse Brostcancerforeningen Vistmanland for ar 2025
Styrelsen avger hirmed sin verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2025:

Styrelsen har bestatt av:

Namn Funktion Mandatperiod
Elisabet Nore Evertsson Ordférande 2025-2026
Kristina Eklund Kassor 2024-2026
Irene Larsson Sekreterare 2024-2026
Marianne Svird Vice ordférande 2025-2027
Agneta Akerlund Ledamot 2025-2027
Thorild Niklasson Ledamot 2025-2027
Irene Oberg Ledamot 2024-2026
Styrelsemoten

Styrelsen har hallit 10 stycken protokollforda styrelsemdten samt 2 stycken planeringsdagar med
minnesanteckningar

Medlemsantalet
Foreningen hade 266 medlemmar vid arsskiftet 2025/2026 , varav 34 stycken stddmedlemmar. En
klar 6kning av medlemsantalet sedan aret innan

Medlemsaktiviteter
Arsmétet holls i borjan av mars pa restaurang Indigo, 20 medlemmar deltog. Efter
motesforhandlingarna bjods det pa goda tapas

Prat och pysselkvillar har hallits vid méanga tillfillen under aret. Styrelsen dopte ocksa om
aktiviteten till Samtalskvillar. Forutom att det fardigstélls hjartkuddar pa dessa tréffar sd har vi
under éret virkat mormorsrutor att anvinda till att kla staden rosa under oktober. Det dr mellan 4
och 10 deltagare pa dessa sammankomster

En samtalsgrupp under ledning av Annika Wallin holls under varen med 10 deltagare
Tva medlemstraffar har hallits med floristen Irene Hagstrom som foreldst om blommor samt
instruerat deltagarna att géra egna blomsterarrangemang att ta med hem. Forsta traffen var infor

pask och den andra fore jul. Deltagarantalet var 10 personer per traff

Aqua power har fortsatt under éret, bdde under vdren och hosten. Antalet deltagare har tyvérr
sjunkit under hdsten

Under hosten erbjods medlemmarna att delta pa stolsyoga som var inriktad pa bréstcancerdrabbade
Det var 8 medlemmar som deltog pé kursen som innefattade 8 tillfdllen pa 1.5 tim/tillfille

Foreningen deltog pa Onkologens 25-4rsjubileum i maj. Féreningen salde rosa produkter och
informerade om brostcancer och vikten av att sjdlvundersoka sina brost varje manad

Foreningen ordnade en traff for nya medlemmar dér 7 stycken kom och tog del av informationen
om foreningen
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Medlemstraffar har hallits 1 lanet, i Surahammar, Sala och Fagersta. Detta for att underlitta for
medlemmarna ute i l4net att traffas

Styrelsen bjod in till gemensamma promenader under varen, tyvirr var intresset inte s stort. Vid
tva tillfillen kom inte ndgon. Dérfor pausade styrelsen denna aktivitet

En solig sondag 1 september kom 6 medlemmar till Rytterne hembygdsgérd och fick en férevisning
av en méngd vackra hemsydda kldder som finns dar

En kvill med alkoholfti vinprovning lockade 12 medlemmar som fick smaka olika sorter av
alkoholfria viner och fick tips om vad de passade till

Vérdmuseét pd Vistmanlands sjukhus Visteras besoktes under hosten, 9 medlemmar tog del av den
intressanta guidningen

Foreldsningar pé Brostenheten har héllits med ett tillfdlle per termin. Varens foreldsning handlade
om Mindfullness med cirka 30 deltagare. Hostens tillfdlle handlade om Kostens betydelse och
tyvérr var det valdigt f4 som deltog, endast 8 personer kom.Diskussion om hur vi ska gora framover
med dessa triaffar har paborjats

Arets viktigaste aktivitet var foreningens 40-ars jubileum. Det uppmirksammades som upptakt av
rosa oktober med en medlemstraff pa restaurangen Carlsson pa Kajen. Det inleddes med en
foreldsning av Ulla-Karin Nyberg, dédrefter bjods det pa mat, lotterier och en kortare underhéllning.
47 medlemmar deltog pa denna trevliga eftermiddag den 5/10

Rosa Oktober

Forséljning av rosa produkter dgde som vanligt rum pa Vastmanlands sjukhus Viasteras. Under de
tva forsta veckorna i oktober stéllde medlemmar upp och bemannade forséljningen som gick
otroligt bra, ca 70.000 kr brutto och med en vinst pa éver 30.000 kr nér allt var betalt

Foreningen kldadde ocksé staden rosa med de virkade mormorsrutorna pd bland annat Apotekarbron.
I samarbete med Castellum fick foreningen dels hidnga upp de 250 garnbollarna som medlemmar
tillverkat i ett fonster centralt i stan. Bollarna representerar alla som drabbas av brostcancer i
Vistmanland varje ar. I ett annat centralt fonster spelades filmen som belyser vikten av
”klamdagen” upp under hela manaden

Forséljning och information hélls &ven pd Dormy s tjejkvéll ( golfforetag som har samarbetsavtal
men forbundet) samt pa Steem hotell dir ett stylingforetag hade ett event och intdkterna gick till
brostcancerforskning

Aven under Sala’s tjejkvill sildes det rosa produkter

Ménadsbrev

Foreningen skickar ut ménadsbrev via mejl med information om vad som hinder inom foreningen.
Ordforande har ansvarat for detta. Vissa av breven skickas med vanlig post till de medlemmar som
inte uppgett ndgon mejladress

Stodpersoner
Foreningen har 3 stycken utbildade stodpersoner
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Samarbetsforum

Foreningen samarbetar med Brdstenheten angaende de foreldsningar som dger rum dér. Foreningen
deltar ocksd 1 tvd motesforum, lilla brostmotet samt brosttumorprocessmote dir information och
informationsutbyte ges

Foreningen har en representant i RCC ( Regionalt Cancer Centrum)

Foreningen samarbetar med Funktionsritt Vistmanland i gemensamma fragor. Hyr dven lokal via
dem

Foreningen samarbetar med AME (Arbetsmarknadsenheten pa Visteras stad) som tillverkar manga
av de produkter som siljs under rosa oktober

Foreningen samarbetar med Livskraft som dr en sammanslutning av ndgra olika cancerféreningar
som ordnar gemensamma aktiviteter for medlemmarna. Sent under éret tillkom ocksé Junos kamp
som &r en forening som arbetar for svart sjuka barn

Ovrigt

Foreningen har samarbetsavtal med ABF och kan darfor lana lokal via dem

Forbundet har hallit utbildning for nya ledaméter, en person deltog fran foreningen

Representanter fran foreningen besokte ett Stickcafe’i Ransta och sélde produkter och informerade
om vikten av sjdlvundersokning

Forbundet holl Ordférandestimma under hosten dér ordforande deltog

Forbundet arbetar med Framtidsarbetet och foreningen deltar ocksé i de digitala mdten som de
anordnar. Tanken &r att forbund, foreningar och medlemmar ska komma nérmare varandra

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla medlemmar som deltagit i aktiviteterna och bidragit
till trevliga sammankonster, med en forhoppning om att kommande 4r ocksa blir ett ar fyllt
av trevlig gemenskap !

Vasteras 2026-03-05

Elisabet Nore Evertsson Kristina Eklund
Irene Oberg Thorild Niklasson
Agneta Akerlund Marianne Sviard

Irene Larsson



