Kara medlem/stodmedlem!

God fortsattning pa det nya aret! Vi hoppas att 2026 blir ett riktigt fint ar for oss alla.
Nar man tittar ut genom fonstret kan man nastan tro att det ar skottar — men det ar
bara vadret som luras! ©

Vi hade planerat att starta Aqua Power nu pa mandag, men tyvarr ar det annu for fa
anmalningar. Darfor skjuter vi fram starten sa vi hinner fylla gruppen. Ar du intresse-
rad av att delta? Anmal dig pa hemsidan sa snart du kan. Om vi far ihop tillrackligt
med deltagare startar vi den 26 januari och kor 10 tillfallen.

Pris: 500 kr for medlemmar och 600 kr for stodmedlemmar.

Vanta med betalningen tills vi vet att gruppen blir av.

Aktiviteter i januari

Samtalskvall — 22 januari kl. 18-20

Vi fortsatter med vara uppskattade samtalskvallar dar vi tillsammans fardigstaller
hjartkuddar och tillverkar armband for forsaljning. Foreningen bjuder pa fika!

Vi tar garna emot tvattade bomullstyger i glada farger till hjartkuddarna. Hor av dig
om du har tyger att skanka!

Planeringsdag — Dina idéer behovs!

Den 31 januari har styrelsen planeringsdag dar vi formar aktiviteterna for 2026.

Vi vill utveckla Bréstcancerféreningen Vastmanland tillsammans med er medlemmar,
och darfor vill vi garna veta vad just du onskar.

Vi har tagit fram en kort enkat dar du kan:

® beratta vilka aktiviteter du ar intresserad av

® meddela om du vill eller kan engagera dig mer i féreningen
e dela med dig av kunskaper eller erfarenheter

e foresla teman for foreldasningar

Enkaten tar bara nagra minuter att besvara och dina synpunkter ar oerhort vardeful-
la for vart fortsatta arbete.

Klicka pa lanken for att delta:

https://www.webbenkater.com/s/zqug3ar

Vi ser fram emot att traffa dig pa nagon av vara aktiviteter.
Varma halsningar
Styrelsen

gm Elisabet Nore Evertsson
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