Kara medlem och stodmedlem

Februari ar har — arets kortaste manad men ofta en tid fylld av bade nystart och eftertanke.

Vi hoppas att ni alla har fatt en fin borjan pa 2026. Samtidigt som ljuset sakta atervander vill vi i
styrelsen passa pa att dela med oss av det som hédnder i féreningen och blicka framat mot ett inne-
hallsrikt ar.

Paminnelse om arsmotet — 5 mars kl. 18.00

Vi vill férst paminna om arsmotet den 5 mars klockan 18.00 pa Café Mosaic.

Efter arsmotesforhandlingarna bjuder féreningen pa pannbiff med tillbehor, dryck samt kaffe och
kaka.

Anmalan gors via var hemsida: Brostcancerforeningen Vistmanland | Brostcancerforbundet eller via SMS till
0702-592560 sa snart som moijligt.

Foreldsning 24 mars — Risk/oro for aterfall

Du kan redan nu anmala dig till var forelasning pa Brostenheten den 24 mars kl. 17.00.
Ampne: Risk/oro for aterfall

Foreldsare: Cecilia Nilsson, ldkare vid Onkologkliniken i Vasteras.

Brosthidlsostation pa lasarettet

Fran och med i morgon, 17 februari, kommer vi att finnas med en brosthalsostation i entréhallen
pa Vastmanlands sjukhus.

Vi star dar varannan tisdag mellan kl. 11.00 och 13.00.

Titta garna forbi och sdag hej om du ar pa lasarettet!

Styrelsens planeringsdag — detta hinder under aret

Styrelsen hade planeringsdag i I6rdags och vi kan redan nu beratta om flera aktiviteter som ar pa
gang under aret.

+ Samtalskvallar med pyssel — 1 gang/manad

Vi fortsatter med vara uppskattade pysselkvallar dar vi bland annat tillverkar hjartkuddar och arm-
band infor Rosa Oktober-forsaljningen.

s Kafétraffar runt omilanet

Vi planerar kafétraffar bland annat i Sala, Képing, Surahammar och Fagersta.

Tid och plats meddelas senare. Har finns mdjlighet att komma med egna tankar och idéer om akti-
viteter dar du bor.

Utflykt i var

En utflykt till Frindesta och Angelsberg ir planerad framat varen.

Kurser och workshops

Vi tittar dven pa mojligheten att erbjuda:

¢+ enkursiQigong

+»» en workshop i lymfhdlsa med Monica Soder pa Lymfknuten.

Filmkvall pa Elektra
Vi planerar ocksa en biovisning pa Elektra, med efterféljande fika och samtal.

Hall utkik — mer information och anmalan kommer bade via manadsbrevet och pa var hemsida.
Vi tar garna emot tips fran er! Kanske har du nagot du kan lara ut eller beratta om?



Nytt om samverkansgruppen LIVSKRAFT

Vi har nojet att meddela att samverkansgruppen LIVSKRAFT, i samarbete med Junos Kamp, nu har
bildat en egen forening.

Det nya namnet ar StyrkansHus. Foreningen ska vara en fysisk motesplats for personer som ar di-
rekt eller indirekt drabbade av cancer eller barn med cancer eller annan allvarlig sjukdom.
Foreningen skall erbjuda stod, konvalescens och aterhdmtning i form av samtal, méten,

fysiska aktiviteter, foreldasningar, studiecirklar och kulturarrangemang.

Mer information kommer fortlépande.

Vi hoppas att du hittar ndgot under varen som kdnns meningsfullt for just dig, och vi ser alltid fram
emot att mota dig — pa moten, i samtal och pa aktiviteter.

Har du tankar, 6nskemal eller idéer sa hor garna av dig. Din rost ar viktig och tillsammans formar vi
féreningens framtid.

Varma halsningar
Styrelsen

gm Elisabet Nore Evertsson
ordférande



