BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Kiéra medlem/stodmedlem

Nu ar mars har. Ljuset stannar kvar lite langre for varje dag och enligt meteorologerna har varen antligen
kommit till Vastmanland - som vi har vantat. Det kdnns onekligen lite lattare nar ljuset atervander och da-
garna blir ljusare. Vi hoppas att dven du kdnner den dar spirande kdnslan av nystart och férvantan.

Stort och varmt tack till dig som deltog pa vart arsmote. Vi summerade aret som gatt — ett ar fyllt av moéten,
samtal, stod och styrka. Nu ser vi fram emot ett nytt verksamhetsar med manga nya tillfallen att motas.
Tyvirr har Irene Ohberg valt att kliva av styrelsearbetet. Det innebér att vi nu har en vakant plats fér dig
som kanner att du vill vara med och bidra till foreningens fortsatta arbete. Hor garna av dig - du behovs!

Vi riktar ocksa ett stort tack till Irene fér hennes vardefulla insatser i styrelsen.

Aktiviteter i mars
Under mars har vi flera fina maojligheter att traffas:

Onsdag 11 mars klockan 18-20 Stora salen Eriksborg
Medlemsmote med samtal, tillverkning av hjartkuddar och pyssel. Vi behéver alltid mer tyg till vara hjart-
kuddar - har du tvattad bomull i farg som blivit 6ver tar vi tacksamt emot det.

Onsdag 18 mars klockan 18-20 Stora salen Eriksborg
Livskraft bjuder in till digital foreldsning Existentiell hdlsa. Livskrafts aktiviteter ar dven 6ppna for icke med-
lemmar, sa du far garna ta med en véan.

Torsdag 19 mars klockan 18-20 Workshop Lymfhalsa hos Lymfknuten Svarvargatan 3

Vill du stodja ditt lymfsystem? Lar dig tekniker som hjalper till att stimulera lymfflodet och minska svullnad.
Valkommen till en praktisk och informativ workshop. Du har ocksa méjlighet att prova Solideas kompres-
sionsklader. Vi bjuder pa alkoholfritt bubbel och snittar. Begransat antal platser.

Tisdag 24 mars klockan 17-19 Konferensrummet Bréstenheten

Foreldasning med Cecilia Nilsson om risken for aterfall. Under féreldasningen kommer bland annat féljande
fragor att tas upp:

e Vilka symtom bor jag som brostcancerpatient vara uppmarksam pa?

e Nar och var ska jag soka vard?

e Vad kan jag sjalv gora for att forebygga aterfall?

Torsdag 26 mars klockan 18.30-20.30 ABF:s lokaler Pilgatan 2

Workshop Meditation Nar livet rusar och mycket hander samtidigt kan nagra minuter av stillhet géra hela
skillnaden. Att pausa, andas och lyssna indt hjalper oss att hitta fokus, balans och en kansla av trygghet mitt
i allt. Vi som testat yoga vet hur bra det ar for kropp och sinne. Kom och testa du ocksa, kostnadsfritt utan
forpliktelser.

Du anmaler dig till aktiviteterna pa var hemsida https://vastmanland.brostcancerforbundet.se/

Jag hoppas verkligen att du vill komma. Oavsett om det ar forsta gangen eller om du varit med lange, sa ar
du alltid lika valkommen.

Varma halsningar
Styrelsen

gm Elisabet Nore Evertsson



