BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Vad hander den ndarmaste
tiden?

Moéte pa Brostenheten

12/3 Rehabilitering och
lymfédem
Fysioterapeuterna Anette
Sannemalm och Anna
Andersson berattar om
betydelsen av fysisk aktivitet
och vad som giller vid
uppkomst av lymfédem

9/4 Sorg och krisreationer
Vilken hjalp finns att fa/erbjuds
i samband med en
cancerdiagnos?

Onokologens kuratorer
informerar om vad som sker i
samband med en krisreaktion
och vilken hjalp som erbjuds.

Traffarna dger rum pa
Brostenheten kl 17.00-19.00
Vastmanlands Sjukhus Vasteras

Tacksam for anmadlan senast
fredag innan resp traff

Brostcancerféreningen

070 259 25 60

alt.

Brostenheten

021-176373

alt
eva.alm@regionvastmanland.se

Aktiviteter forts. Nasta sida

Nyhetsbrev 1, 2019

&

Vi borjar kvallen med sedvanliga arsmotesforhandlingar
dar det ingar en revidering av stadgarna.

ViilRommen ph drsmite
Torsdag F wmars
Agrill kL 18.00

Anmalan till arsmotet gors pa Brostcancerféreningens
telefon 070-259 25 60 senast 28/2.

Efter arsmotet en 2-ratters middag

Isbrytartoast
Réakor, krabba, laxrom och hemslagen majonas pa
citronrostat brod

Grillad Top Sirloin

Rostbiff, béarnaise sas, rodvinssas, sasongens sallad
och pommes frites

Kaffe och kaka

Anmalan till middagen gors genom att betala in avgift enligt nedan
Medlem 100 kronor

Stddmedlem 200 kronor
Bankgiro 448-9928, Swish nr: 123 113 5201 senast 28/2

Vilkommen

vi ses den 7/3 kl. 18.00 pa
Malargatan 6D i Vasteras

Brostcancerféreningen Vastmanland, Horntorpsvagen 4 ing. 25, 724 71 Vasteras

Tel: 070 259 25 60, Mail: vastmanland@brostcancerforbundet.se
Hemsida:www Brostcancerforbundet.se/ klicka sedan nerat pa sidan och vélj férening
Bankgiro 448-9928, Swish nr: 123 113 5201

Medlemsavgiften &ar 200 kr/ar och 100 kr/ar for stédmedlem.



BROSTCANCERFORENINGEN
VASTMANLAND

Vad hander den narmaste
tiden? Forts.

Lunchtraffar varen 2019

Tisdag den 19/2 ki 13.00
Madame Josephine,
Slottsgatan 8, Vasteras

Onsdag den 20/3 kil 13.00
Restaurang Rosengarden,
K6épmansgatan 12, Vasteras

Torsdag den 25/4 kl 13.00
Brasseriet Stadsparken,
Stora gatan 35, Vasteras

Tisdag den 14/5 ki 13.00
Djaknebergets Restaurang,
Djaknebergsgatan 10, Vasteras

Luncher anmal dig till
Brostcancerforeningen
070-259 25 60

Foreningen planerar att under
varen 2019 ha en traff for nya
medlemmar aterkommer med
dag och ytterligare information
senare.

Jag som skrivit nyhetsbrevet:
Kristina Eklund, tel 076-84 26 239

Nyhetsbrev 1, 2019

Den 10 januari bjod féreningen pa "tackmacka” for de som varit aktiva och
salt rosa produkter under "Rosa Oktober”

i
-

Den 12/2 var det Samtal och Informationskvall pa Brostenheten. Ca 40
personer narvarande som lyssnade pa dietisterna Lisa och Maria som foreldste
om

"Kostens betydelse i samband med cancer och behandling".
Lisa och Maria berattade om World Cancer Research Fund framtagna punkter
om hur ater bra mat efter cancerbehandling.

e Vikten - Halla en halsosam vikt

o Fysisk aktivitet - Ror dig mer

e Gronsaker, bar, frukt & fullkorn - & mer gronsaker, frukt, baljvaxter,
fullkorn och fiberrika produkter

e Salt - At mindre salt

o Naringsfattiga livsmedel - Undvik naringsfattiga livsmedel och s6tade
drycker

o Kott - Begransa intaget av rott kott och undvik charkuterier

Kvallen var mycket trevlig och intressant.
Om detta kan du lasa mer pa www.wecrf.se Dietisternas hemsida.

Tack alla ni som hjalper till med att sy kuddar och har
skankt tyger, men vi behover bli fler sa hor av er till
foreningen.

Brostcancerforeningen Vastmanland, Horntorpsvagen 4 ing. 25, 724 71 Vasteras

Hemsida:www Brostcancerforbundet.se/ klicka sedan nerat pa sidan och valj férening

Tel: 070 259 25 60, Mail: vastmanland@brostcancerforbundet.se ﬁ \
-
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Bankgiro 448-9928, Swish nr: 123 113 5201
Medlemsavgiften &ar 200 kr/ar och 100 kr/ar for stédmedlem.


http://www.wcrf.se/

