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Avrsmste den 7/3 hills pa A-grill ©

Vad hander den ndarmaste

tiden? Viisterds.
Torsdag den 25/4 ki 13.00 Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar dar vi bl.a avtackade Paivi Kirsila som varit medlem i
Brasseriet Stadsparken, styrelsen under manga ar. Paivi fortsatter sina uppgifter som stddperson och

patientforetradare.

Stora gatan 35, Vasteras

Tisdag den 14/5 kl 13.00
Djaknebergets Restaurang,
Djaknebergsgatan 10, Vasteras

Lunc anmal dig till:
Brostcancerforeningen
070-259 25 60

Vi var ett stort antal medlemmar narvarande pa arsmotet som efter
forhandlingarna at en god middag och hade en trevlig samvaro.

Till foratt at vi Isbrytartoast
Rékor,krabba,laxrom och hemslagen majonés
pa citronrostat brod.

Efterfoljande varmratt Grillad Top Sirloin var
aven den mycket smaklig.

Jag som skrivit nyhetsbrevet:

et T D ASVES Det har varit 2 av varens 3 moten pa Brostenheten med
stort antal deltagare.

Den 12/3 Rehabilitering och lymfodem

Fysioterapeuterna Anette Sannemalm och Anna Andersson beréattade pa ett
mycket bra satt om betydelsen av fysisk aktivitet och vad som géller vid
uppkomst av lymfédem som man kan drabbas av efter en
brostcanceroperation.
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9/4 Sorg och krisreationer

Onokologens kuratorer informerade om vad som sker i samband med en krisreaktion och vilken hjélp som
sjukhuset har att erbjuda i form av kuratorer, kontaktsjukskéterskor mm.

Det var en intressant forelasning om de fyra olika krisfaserna, reaktioner, hur lange de varar och om hur man tar
sig igenom dessa:

Chockfasen
Reaktionsfasen
Bearbetningsfasen
Nyorienteringsfasen

Den 6 april hade styrelsen mote med nya medlemmar.

Det var ett mycket bra mote dar féreningens verksamhet presenterades. De styrelsemedlemmar som var
narvarande berattade om:

Olika aktiviteter foreningen anordnar sasom luncher, utflykter, julbord mm.

Rosa Oktober och de produkter vi har till férsaljning.

Stodpersoner vi ar 4 stycken i foreningen kontaktuppgifter finns p& hemsidan

Vattengympa, fredagar 14-15 pa Eriksborg, vid intresse kontakta Margareta Hansson 0704-324547
Bocker som finns att lana, pa kansliet finns ett bibliotek med bocker som medlemmar har mojlighet att
lana.

e Kuddar, i féreningen hjalps vi at att sy hjartkuddar. Det &r tankt att varje kvinna som skall opereras for
brostcancer i Vastmanland skall fa en hjartkudde tillsammans med information om féreningen.

Folides av en kaffestund dar vi hade mycket givande samtal och manga berattelser.
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