BROSTCANCERFORENINGEN

VASTMANLAND

Vad hander under hosten

Lunchtraffar

Mandag 26/8 kl 12.30
Restaurang Pramen,
Farjekajen,

Kajplatsen 1-3, Vasteras

Tisdag 24/9, 12.30
Hotel Plaza,
Kopparbergsvagen 10, Vasteras

Onsdag 16/10, 12.30
Restaurang Norm
Stora Gatan 42, Vasteras

Torsdag 14/11, 12.30
A Grill,
Malargatan 6D, Vasteras

Lunch anmal dig till:
Brostcancerforeningen
070-259 25 60

Pyssel och prat

Torsdag 7/11

Tisdag 3/12

Vi traffas i var lokal pa
Eriksborg. Parlar, syr kuddar,
fikar och har trevligt.

Drop in mellan 18.00-20.00

MGoten pa Brostenheten
Tisdag 22/10

Tisdag 19/11

Amne meddelas senare

Hoéstens bad
Borjar fredag den 6/9
KI. 15.00

Anmalan gors till Margareta Hansson

Jag somm skrivit nyhetsbrevet:
Kristina Eklund, tel 076-84 26 239

Nyhetsbrev 3, 2019

Medlemsrese i¢ pd planeringsstadiet kommer att
ske en lordag, 1 sugusti alternativt september,
vl terkommer med mer nformation.

Trots en forstaende familj och omtanksamma vanner kan den som fatt bréstcancer
kdnna sig ensam och oférstadd i sin situation. Omgivningen kan ha svart att forsta
de fysiska och psykiska problem som bréstcancer innebar. Att tala med nagon som
sjalv. har genomgatt brostcancerbehandling &r ofta ett vardefullt stod. |
Vastmanland ar vi 4 stédpersoner som finns till hands for er. Kontaktuppgifter finns
pa var hemsida.

Fran vanster Kristina Eklund, Helena Holmgren, Paivi Kirsila.
Saknas pa bild gor Helena Springare

Vi har nu startat en sluten grupp pa Facebook som endast
ar till for vara medlemmar.

Dér kan vi prata om allt som vi funderar pa och kan kdnna oss
trygga med att det som sags dar stannar dar.

Pa Brostcancerforeningen Vastmanlands sida hittar du
gruppen:

Grupp for brostcancerforeningen Vastmanland

Ga in och ansok nu.

Brostcancerforeningen Vastmanland, Horntorpsvagen 4 ing. 25, 724 71 Vasteras

Hemsida:www Brostcancerforbundet.se/ klicka sedan nerat pa sidan och valj férening

Tel: 070 259 25 60, Mail: vastmanland@brostcancerforbundet.se }ﬁ: \
~ \

Bankgiro 448-9928, Swish nr: 123 113 5201
Medlemsavgiften &ar 200 kr/ar och 100 kr/ar for stédmedlem.
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Lilla Brostmétet
Den 4/4 var jag pa Lilla
Brostmotet pa Vastmanlands sjukhus. Det ar ett mote med skoterskor, patologer, kuratorer och fysioterapeuter.

Vi tréffades vid receptionen pa Onkologmottagningen for att titta pa CT-datortomografi dosplanering pa
stralbehandlingen. Intressant att fa en liten inblick i hur nagot sa enkelt som andning kan anvéandas foér att minimera
stralningsskador pa andra organ i kroppen.

Spannande att se hur man ritar in Target omradet dvs tuméromradet med hjalp av ett datorprogram.

Darefter samlades vi i konferensrummet pa Brostenheten for en genomgang av hur det ser ut pa de olika
avdelningarna och vad som kommer att ske.

Jag kom med i en testgrupp for utvardering av en ny bréstprotes som man pumpar upp med luft, mer info om det
kommer senare.

Vid pennan/Ordf. Ann-Marie Wiik

Spridd brostcancer

Brostcancerforbundet har dragit igdng en kampanj som heter "Ospridd sanning" och som handlar om hur kvinnor
med spridd brostcancer behandlas. De behover tillgédng till de senaste ldkemedlen och rehabilitering pa manga plan.
Som ambassadorer ska vi paverka vara politiker i Region Vastmanland att se till att livet blir Iattare fér dessa kvinnor.
Vastmanland representeras av Kristina Eklund och Margareta Hansson.

Vi 6nskar komma i kontakt med nagra som drabbats av spridd brostcancer for att f& samtala och héra om era
erfarenheter nar det galler varden och hur ni upplever er situation. Sa ta garna kontakt med Margareta eller Kristina.

Ombkring 5 500 kvinnor lever med spridd brdstcancer i Sverige idag. Samtidigt ar kunskapen om spridd bréstcancer
alltfor lag.

Lunctrdffen 10/6
Sista lunchtraffen fore sommaruppehallet. Vi triffades pa Bryggans Bar & Cafe i Vasteras. At god mat samtalade
under trevliga former.

Trevlig sommar, vi ses i host
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